      Обращение рождественских чтений к русским людям
                 (Тема: «Нравственные ценности и будущее человечества»)

                                          Амурская область г Благовещенск 2018 г.
     Дорогие братья и сестры, друзья и все соотечественники! Русский народ славился духовностью, честью, совестью, умом, семейственностью.
    В наше время снизился духовный уровень народа. Увеличилось число самоубийств, возросла людская агрессия. Ухудшилось здоровье детей и взрослых. Рассмотрим что необходимо для будущего России и человечества
1. Возродить любовь в своей душе. Не делать того, чего бы ты не пожелал, чтобы делали тебе. Жить в радости. «Да любите друг друга» – девиз жизни, который дал нам Иисус Христос.
2. Научиться создавать крепкую семью. Не предавать своих детей, бросая их. Уметь прощать, смиряться, терпеть, думать о благе семьи. Задача семьи – сделать дом свой своей крепостью, своей защитой, местом, где можно воспитывать детей. Сильная семья - возрождение народа и своей страны. Каждая семья обязана перед Вселенной за судьбу своего Народа.
3. Рассмотреть проблемы как правильно мыслить, чтобы не болеть. В Православной гостиной создана памятка из 10 пунктов.

 4. Тренироваться, чтобы уйти от гнева, страха и других нездоровых эмоций. «Будьте всегда как дети», – сказано в священном писании. Больше радости, смеха в жизни, тогда будешь здоров. Пусть эмоции наши станут добрыми. Для этого есть таблицы и видеосюжеты.
5. Понять, что доброе слово может исцелить, а сквернословие, многословие и плохое слово убивает человека. Мы создали плакаты о вреде сквернословия и многословия.
6. Использовать молитвы для лечения и исправления плохой морали. Молитва целебна. Выучить любимую молитву русского народа, молитву Ефрема Сирина. 
7. Поддержать наш проект – «Новый школьный предмет – искусство жить»с 1-го по 11 классы. В нем специалистами более 10 лет наработаны способы, как овладеть навыками воспитания детей, подготовиться к созданию семьи, овладеть правилами здоровья до врачебной помощи и многое другое. Все, кто читал программу, поддерживают нас, но бюрократию пробить очень трудно.
Будем возрождать моральные ценности для нашего будущего поколения и любимой России!!!
