Обращение Рождественских чтений по теме:
  «Молодежь: свобода и ответственность» к русским людям
                                          Г. Благовещенск  Амурской области  2019 г

               Дорогие братья и сестры, друзья и все соотечественники! 
    Будущее России зависит от нашей молодёжи. Подскажем ей как правильно выбрать жизненные позиции, чтобы возродить в России долгожительство и былую мощь русского Отечества!

1. Не забывать правила жизни человека. Всё, что вредит человеку названо грехом. Стараться от него избавляться. Настраивать себя на всё доброе независимо от обстоятельств.

2. Знать силу позитивных мыслей, которые исцеляют душу и тело человека.

3 .Научиться строить красивые отношения в семье. Крепкая семья - сила государства.

3.Уделять большое внимание правильному воспитанию детей в семье. Приучить их к здоровому образу жизни.

4. Научиться бороться со страстями.

5 Жить смиренно, терпеливо, прощать обиды.

6. Поддержать проект русского учёного Г. А. Шичко «гортоновику», чтобы внедрили её в программу мед. академий для излечения от зависимостей.

Поможем молодёжи возродить моральные и духовные ценности для нашего будущего поколения и любимой России!!!

